
A perspetiva de "tão aberta quanto possível e tão fechada 
quanto necessário" norteia a minha investigação. Procuro assegurar que
os artigos que publico estejam em revistas de acesso livre, abertas ao público em geral,  além de os
disponibilizar no repositório institucional, democratizando o conhecimento, permitindo que um público
mais amplo, incluindo outros investigadores e a própria sociedade civil, tenham acesso aos resultados.

Em relação aos dados de investigação, deposito-os no DataRepositórium, seguindo os princípios
“FAIR”: Findable, Accessible, Interoperable, Reusable, garantindo assim que os dados serão facilmente
encontrados por eventuais interessados, interoperáveis entre diferentes sistemas e reutilizáveis para
trabalhos futuros. Esta prática não só facilita a transparência e a replicabilidade dos nossos estudos,
mas também promove uma cultura de colaboração, inovação e credibilização na comunidade científica.
Certamente enfrento desafios na prática da Ciência Aberta, como alguma falta de informação e
competências específicas, dificuldades de acesso e utilização de infraestruturas e serviços necessários.
Porém, superar estas barreiras permite a construção de um ambiente de investigação mais inclusivo e
eficiente, onde o conhecimento é livremente partilhado e utilizado para o benefício de todos. 

Sobre a minha
Ciência Aberta...

www.usdb.uminho.pt  

Conheça os Serviços de Documentação
e Bibliotecas e o seu Gabinete de
Gestão de Informação Científica,
Repositórios e Ciência Aberta:

Dúvidas? 
Sugestões?
Quer partilhar as suas boas práticas?
Envie-nos um e-mail para:

openscience@usdb.uminho.pt

Ciência Cidadã

A Ciência Cidadã é uma parte integrante da minha
atividade de investigação. 

Procuro envolver o público-alvo, comprometer os
stakeholders, políticos e todas as pessoas interessadas
no tema de investigação, desde a formulação das
questões até à divulgação dos resultados. Esta
abordagem multi-ator segue um modelo bottom-up,
onde todos são enquadrados como participantes ativos
na investigação, e não meramente como elementos
consultivos.  Ao adotar esta metodologia, garantimos
que todos os envolvidos contribuem de maneira
significativa e colaborativa, enriquecendo o processo de
investigação e fortalecendo a aplicação prática dos
nossos resultados.

Conheça melhor o investigador:

A MINHA CIÊNCIA ABERTA

Rafaela Rosário
Professora Coordenadora da 

Escola Superior de Enfermagem
Diretora do Centro de 

Investigação em Enfermagem 

Sempre que 
comunico Ciência...
Procuro assegurar que os resultados da  minha  
investigação estendam-se para além dos muros da 
academia. A minha investigação foca-se, em grande 
parte, nas escolas. No final de cada investigação 
fornecemos feedback a estas entidades, através da 
elaboração de relatórios detalhados sobre a condição 
de saúde das crianças. 

Procuro interagir com o gabinete de comunicação 
da universidade, para garantir que os nossos resultados 
possam ser disseminados de forma mais ampla. O nosso
objetivo é garantir que os resultados cheguem a um público 
mais diversificado e promovam melhorias na saúde e bem-estar 
das crianças em idade escolar. 

 Procuro que os artigos que publico 
estejam em revistas de acesso livre, 

abertas ao público em geral
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